
ةيئابرهك ةعفار عم لطر 12000 يئابرهك براق ةروطقم شنو
ريذحت ةاسرم ةعفار ةاسرم عم ةروطقملل
GJYJ7T :رصنعلا مقر

ةمدقم

12000 نزو ريذحتلا شنو ةعفار** فشتكا
،**ةيئابرهكلا براقلا ةروطقم ةعفار** و ،**لطر
ةيوق بحسو عفر لولحل **ةعفارلا ةاسرم** و
تايلمعلل ةيلاثم.تامادختسالا ةددعتمو
تايلمعو ةيئاشنإلاو ةيرحبلا
!نآلا فشكتسا.ئراوطلا

ديزملا فرعا

ةملعملا ليصافتلا

ةردقملا بحسلا ةوق نتوين وليك 70

يكلسلا لبحلا تافصاوم مم 24-22 :رطقلا

ةركبلا ةعس رتم 100-300

عفرلا ةعرس ةقيقد/رتم 50 ىتح :ةيكيلورديهلا عفاورلا

كرحملا ةوق تاو وليك 22 - 18.5:ةيئابرهكلا عفاورلا

ةيلكلا داعبألا مم 1000-800 :عافترالا ،مم 1500-1200 :ضرعلا ،مم 1800-1500 :لوطلا

نزولا مجك 1200-2000

تاقيبطتلا ليصافتلا

ينابملا دييشت (بوطلاو طالملا لثم) داوملل يسأرلا لقنلا

نفسلا ضوح ةريصق تافاسمل ةلوانملاو ،ةريغصلا عئاضبلا عفرو ،نفسلا وسر يف ةدعاسملا

ةيسدنهلا تابكرملاو تارايسلا تاعفار .خلإ ،تارافحلاو ةيكوشلا تاعفارلاو تاعفارلل ةمعادلا تادعملا

تاباغلا لاجم باشخألا لقنو عفر

ريغص قاطن ىلع نيدعتلا تايلمع مجانملا تابرع بحسو ،(ثبخلاو ،ماخلا لثم) داوملا عفر

عيبلا طاقن ليصافتلا

ةيوق ةيداعلا رطقلاو عفرلا تاجايتحا ةيبلتل ةردقملا بحسلا ةوق نم نانطأ 7

جمدم لكيه لقنلاو بيكرتلا لهس ،بلولملا ليصوتلل بلولم يذالوف راطإ

ةقوثومو ةنمآ دئازلا ليمحتلا نم ةيامحو تاددحمو حباكمب ةدوزم

سلس ليغشت ةقاطلا كالهتسا ضفخنمو هب قوثومو نمآو ءاضوضلا ضفخنم يكيلورديه ليغشت

ليغشتلا ةلوهس ةيئابرهكلا تاعفارلل دعُب نع مكحت زاهجو ةطيسب ةهجاو
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